Zubi Zahar
Herri Ikastola

Bide berriak zabaltzen

@ausolan : Zubi-zahar ikastola
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KCAL. 515 HC. 50 LIP. 22 P. 32

ENTSALADA NAHASIA

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN
* PATATA PUREA
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@) L AN I
.. Wor A O IO
IS T TR DT EETTTr
ARROZA TOMATEAREKIN BABARRUN ZURIAK PATATAK SALTSA BERDEAN ESPAGETIAK TOMATEAREKIN TXITXIRIOAK
LEGATZA LABEAN PATATA PATATA TORTILLA OILASKO IZTER ERREA ARRAIN FRESKOA TXAHAL HANBURGESA SALTSAN
PANADERAKIN * TOMATE FRESKOA * URAZA
FRUTA ESNEA JOGURTA FRUTA FRUTA
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11 KCAL. 556 HC. 62 LIP. 20 P. 35 KCAL. 702 HC. 133 LIP. 16 P. 17 13 KCAL. 699 HC. 86 LIP. 28 P. 30 KCAL. 1087 HC. 101 LIP. 53 P. 55
LEKAK PATATEKIN KALABAZA PUREA DILISTAK KIRIBILAK TXORIZOAREKIN HEGAZTI ETA IZAR ELTZEKARI ZOPA
- =~ TXERRI SOLOMOA PLANTXAN ARROZA TOMATEAREKIN ARRAUTZA FRIJITUAK ARRAIN FRESKOA ALBONDIGAK SALTSAN
\ * URAZA * PATATA FRIJITUAK * PATATA KARRATUA
— JOGURTA FRUTA FRUTA FRUTA 1ZOZKI ONTZIAN
- : _ KCAL. 951 HC. 150 LIP. 30 P. 27 19 KCAL. 823 HC. 69 LIP. 42 P. 46 KCAL. 812 HC. 108 LIP. 33 P. 27 21 KCAL. 1107 HC. 112 LIP. 56 P. 46
”n ZERBA PUREA PATATAK ERRIOXAR ERARA BABARRUN GORRIAK ESPIRALAK TOMATE ETA GAZTAREKIN DILISTAK
’
/ “HIRU GUTIZIAKO ARROZA ATUNA TOMATE SALTSAREKIN KROKETAK OILASKO IZTERONDOA PATATA TORTILLA
v ahgeae * URAZA * TOMATE FRESKOA
N 44 JOGURTA FRUTA FRUTA TXOKOLATEZKO PASTELTXOA FRUTA
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