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Zubi Zahar Herri lkastola

Bide berriak zabaltzen

1

BARAZKI PUREA PATATAK ERRIOXAR ERARA ARROZA TOMATEAKIN BABARRUN ZURIAK
KIRIBILAK TOMATE ETA ALBONDIGASK LABEAN ARRAIN FRESKOA SOLOMO ONTZUTUA PIPER
GAZTAKIN BARAZKI SALTSA ETA GORRIEKIN

PATATA LAUKITXOEKIN

JOGURTA/FRUTA
FRUTA 9 ESNEA . &< . FRUTA

; g 10 s
KALABAZA PUREA TXITXIRIOAK ARROZ HEGAZTI ZOPA ESPIRALAK TOMATEAREKIN DILISTAK
55 INTEGRALAKIN
| PATATA TORTILLA OILASKO IZTERRA LABEAN ARRIN FRESKOA PAELLA NAHASIA
URAZA PALOMETA LABEAN TOMATE FRESKOAREKIN

FRUTA - ETXEKO NATILAK iﬁ ‘ . @~

JOGURTA . g3 .
15 17

PORRU PATATA KIRIBILAK BARRENGORRI ETA ENTSALADA NAHASIA DILISTAK PORRU ETA ARROZA TOMATEAKIN

KALABAZAKIN KALABAZAKIN
URDAIAZPIKO XERRA HANBURGESA LABEAN ARRAUTZA FRIJITUAK
TOMATE FRESKOAREKIN ETXEKO SAN JAKOBOAK BARAZKI SALTSA ETA PATATA LEGATZA LABEAN PATATA PATATAKIN
m URAZA ‘ LAUKITXOEKIN - . PANADERAKIN
IZOZKI BASOTXOA/FRUTA ‘=  FRUTA iﬂ JOGURTA/FRUTA! ﬂt . FRUTA ERUTA
21 22 _ 24 s
DILISTAK PATATAK SALTSA BERDEAN BABARRUN PINTA MAKARROIAK TXORIZO ETA ZERBA PUREA
TOMATEAKIN
ARROZA TOMATEAKIN OILASKO PAPARRA PATATA TORTILLA SALTXITXA FRESKOAK LABEAN
PIPER BERDEAKIN URAZA ARRAIN FRESKOA TOMATE SALTSAKIN
FRUTA .
9 JOGURTA/FRUTA . FRUTA . Yy . JOGURTAIFRUTA @ . FRUTA
ARROZA TOMATEAKIN TXITXIRIOAK ARRAIN ZOPA ESPIRALAK TOMATEAREKIN
SOLOMO RAGOUTA EEEI\?TZ; 'AEANBURGESA ATUNEZKO ENPANADILAK LEGATZA LABEAN PATATA
PATATA LAUKITXOEKIN PANADERAKIN
BARAZKI SALTSA ETA URAZA
JOGURTA/ERUTA . TXAPINOEKIN JOGURTA . " . FRUTA
FRUTA -
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