
EBASAL: OINARRIZKOA
Abendua 2024 ZUBI ZAHAR

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

2 Cal. 661 H.C. 67 Lip. 28 P. 37

LEKAK PATATEKIN
TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
• PIPER GORRIAK
JOGURTA
OGIA

3
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 963 H.C. 152 Lip. 34 P. 19

ATUN ENPANADILLAK
• URAZA
FRUTA
OGIA

4
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 927 H.C. 101 Lip. 42 P. 40

ALBONDIGAK SALTSAN PATATEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

5
BABARRUN GORRIAK

Cal. 639 H.C. 85 Lip. 20 P. 36

ARRAIN FRESKOA

FRUTA
OGIA

6
KALABAZA PUREA

Cal. 756 H.C. 126 Lip. 22 P. 20

MAKARROIAK TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

9 Cal. 751 H.C. 91 Lip. 25 P. 47

DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN

PALOMETA TOMATEAREKIN
FRUTA
OGIA

10
MAKARROIAK BARRENGORRI ETA KALABAZINAREKIN
SALTEATUAK

Cal. 850 H.C. 110 Lip. 28 P. 46

SOLOMO RAGOUTA PIPER GORRIEKIN

FRUTA
OGIA

11
ENTSALADA MISTOA

Cal. 558 H.C. 42 Lip. 29 P. 31

OILASKO IZTER ERREA BARRENGORRIEKIN

JOGURTA
OGI INTEGRALA

12
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 828 H.C. 119 Lip. 27 P. 34

ARRAIN FRESKOA

KAKAOA ENSEAREKIN
OGIA

13
BABARRUN ZURIAK

Cal. 821 H.C. 106 Lip. 31 P. 35

PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA
OGIA

16 Cal. 771 H.C. 133 Lip. 18 P. 28

DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN

OILASKO PAELLA
FRUTA
OGIA

17
PATATAK SALTSA BERDEAN

Cal. 841 H.C. 99 Lip. 36 P. 34

HANBURGESAK SALTSAN PATATEKIN

FRUTA
OGIA

18
TXITXIRIOAK ARROZ INTEGRALAREKIN

Cal. 730 H.C. 94 Lip. 25 P. 38

LEGATZ XERRA LABEAN PANADERA PATATEKIN

JOGURTA
OGI INTEGRALA

19
ESPAGETIAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

Cal. 1054 H.C. 130 Lip. 43 P. 45

OILASKO XERRA PLANTXAN
• PATATA FRIJITUAK
TXOKOLATEZKO PASTELTXOA
OGIA

20
BARAZKI PUREA

Cal. 768 H.C. 93 Lip. 35 P. 24

PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 13/12/2024 08.50.25


