M

Zubi Zahar Herri lkastola
Bide berriak zabaltzen

O

) 6
DILISTAK ELTZEKO ZOPA

ARROZA TOMATEAREKIN PATATA TORTILLA

TOMATE SALTSA

FRUTA JOGURTA

12 13

HIRU GUTIZIAKO ARROZA BABARRUN ZURIAK

LEGATZ XERRA LABEAN
PATATAK PANADERA ERARA

FRUTA FRUTA
19 20
LEKAK PATATEKIN TXITXIRIOAK

URDAIAZPIKO XERRA ARRAUTZ FRIJITUAK

PIPER BERDEAK PATATAK
JOGURTA FRUTA
1 #
26 27
DILISTAK KALABAZIN PUREA

ETXEKO KROKETAK ARROZA TOMATEAREKIN

URAZA

JOGURTA

FRUTA

Egunerg zureRin.

TXAHAL HANBURGESAK LABEAN
BARAZKI SALTSA ETA PATATATXOEKIN TOMATE FRESKOA

o

O

MAIATZA

PATATAK SALTSA BERDEAN

OILASKO IZTERRA LABEAN
URAZA

ESNEA KAKAOAREKIN
f *# &

ZERBA PUREA

ATUNEZKO ENPANADILLAK

ETXEKO NATILLAK

ENTSALADA NAHASIA

MAKARROIAK TOMATEAREKIN

1ZOZKI ONTZIAN

‘R
E

PATATAK ERRIOXAR ERARA

SALTXITXAK FRESKOAK LABEAN
URAZA

FRUTA

Eughsl Ogi
bagerr KllometroO Integrala fﬁr:gln

8

ESPIRALAK KALABAZIN ETA
BARRENGORRIEKIN

ARRAIN FRESKOA

FRUTA

« @

15
ESPIRALAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

ARRAIN FRESKOA

JOGURTA

22
ARROZA TOMATEAREKIN

OILASKO PAPARRA
URAZA

FRUTA

29
KARAKOLILLOAK TOMATEAREKIN

ARRAIN FRESKOA

FRUTA

’ sofan.

TXITXIRIOAK

SOLOMO FRESKOA
PIPER GORRIAK

FRUTA
Ld. |

DILISTAK PORRU ETA
KALABAZAREKIN
PATATA TORTILLA
URAZA

FRUTA

BARAZKI PUREA

IZOKINA LABEAN
MAIONESA

FRUTA

BABARRUN PINTA

TXORIZO TORTILLA

FRUTA
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