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ZUBI ZAHAR
IKASTOLA

QOinarrizkoa

Urtarrila
2026

TURNOINFANTIL
Bazkaria

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

Jai eguna

12
Dilistak barazkiekin
Arrozatomatearekin
lzozkia

Ogizuria

Kcal. 759 h.c.1358lip. 11,3 p. 261
19
Arrainzopa
Patataeta txorizotortilla
Uraza
Sasoikofruta
Ogizuria

_ch.626hc.60,2h32,2p.24,2
26 .
Lekak patatekin

Patatatortila
Uraza

Zaporedunjogurta
Ogizuria

Kcal. 860 h.c.930lip.408p.27,5

Asteartea

Jai eguna

13

Porrusalda
Etxeko San Jakoboa
Uraza
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal. 713h.c.6341ip.423p. 199
20
Babarrun zuriak

Atuna tomatearekin
Sasoikofruta

Ogizuria

Kcal. 729h.c.80,5lip.19,9p.498
o7

Txitxirioak arrozaintegralarekin

Izokinalabean
Limoia
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal. 841h.c.1059lip.252p.43,3

7 -

Barazkipurea
Arrozatomatearekin
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 710 h.c.128,0lip. 14,6 p. 161
14 - .
Babarrungorriak
Txerrisolomoa plantxan
Piper berdea
Zaporedunjogurta
Ogiintegrala

Kcal. 726 h.c.886lip.17,7p.46.9

N - .
Patatak Errioxakoerara
Txahal-bolak saltsa espainiarrean
Patata karratuak
Zaporedunjogurta
Ogiintegrala

Kcal.968h.c.110,8lip.380p.44,8
28 -
Eltzeko zopaizartzoekin
Oilaskoiztererrea
Tomate freskoa
Esnean kakaoakin
Ogiintegrala

Kcal 530 h.c.576lip. 18,0p.33.8

Osteguna

Jai eguna

Pastabaratxuriarekineta
barazkiekin
Oilaskoiztererrea
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.618 h.c.853lip. 11,5p.420
15 .
Makarroiak tomatearekineta
txorizoarekin
Legatz freskoalabean
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal. 746 h.c.106,2lip.20,9p.324
22 &
Arrozatomatearekin
Legatz freskoalabean
Limoia
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.642h.c.1093lip.114p.26,6
09 o

Makarroiintegralak tomatearekin

Legatz freskoalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal. 710hc.9491ip.216p.31,5

Jai eguna

Txitxirioak
Abadiraerromakoerara
Tomate freskoa
Natillas caseras

Ogizuria

Kcal. 925h.c.938lip.38,2p.46,9
16
Zerbapurea
Arrautza frijituak
Patata frejituak
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal. 537 h.c.676lip.221p.16,2
23
Barazkipurea
Kiribilak tomate etagaztarekin
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.836h.c.1258lip.255p.234
30
Dilistak
Kalabazakrema
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.643h.c.86,2lip.21,8p.226



