Ausofan.

ZUBI ZAHAR
IKASTOLA

QOinarrizkoa

Otsaila
2026

Haurrentxanda
Bazkaria

Zubi Zahar
M Herri lkastola

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

2 M M

Porrusalda
Etxeko SanJakoboa
Uraza
|zozkia

Ogia

Kcal. 724 h.c.597 lip.44,7 p.20,8
3 (&
Dilistak barazkiekin
Arrozatomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 748 h.c.139,5lip.89p.252
16

23 . Y
Lekak patatekin
Etxeko kroketak
Uraza
Yogur natural

Ogia

Kcal. 775h.c.6341ip.473p.208

Asteartea

Babarrun zuriak
Abadiraerromakoerara
Limoia

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 747 hc.801lip.24,8p.437
10
Patatak saltsaberdean
Oilasko xerraplantxan
Piper berdea
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 600hc.74,7lip.156p.39,0
17

24 an

Babarrun zuriak
lzokinalabean
Uraza

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 740h.c.76,2lip.270p.408

4 -
Entsaladamistoa
Txahal-bolak barazkisaltsan
Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.810h.c.59,51ip.46,8p.375

" " s

Babarrunnabarrak
Patata tortilalabean
Uraza

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.832h.c.98]1lip.314p.317
18

05 -~

Arrainzopa
Hamburgesak saltsan
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.559h.c.54,7lip.28,3p.225

Osteguna

S @ o
Makarroiak barazkiekin
Legatz freskoalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.604 h.c.848lip.16,8p.275

12 . .
Makarroiak tomatearekineta
txorizoarekin
Legatz freskoalabean
Jogurta
Ogia

Kcal.829 h.c.116,6lip.24,1p. 36,2

19 -
Dilistak barazkiekin
Patata tortilalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 711h.c.873lip.26,3p.28,3
26
Espiralak tomatearekin
Legatz freskoalabean
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 640h.c.951lip.158p.294

6 -
Arrozatomatearekin
Arrautza frijituak
Patata frejituak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 687 hc.1128lip.181p.19.3
13
Zerbapurea
Saltxitxak plantxan
Tomatesaltsa

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 1037 hc.709ip.68,1p.34,5
20 .
Espiralak tomatearekin
Legatzalabean
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogia

Kcal 711h.c.103,1lip. 19,3 p.30,6
o7 0
Txitxirioak
Paellamistoa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.853h.c.1330lip.216p.277



