Astelehena

Ausofan. =

ZUBI ZAHAR
IKASTOLA

QOinarrizkoa

Martxoa
2026

Haurrentxanda
Bazkaria

Zubi Zahar
M Herri lkastola

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin

menuo.ausolan.com

Dilistak barazkiekin
Patatatortila
Uraza

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.744 hc.876lip.28,7p.30,7

Porrusalda
Urdaiazpiko xerra plantxan
Piper gorriak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 528 h.c.58]lip.18,5p.32,2
16

Entsaladamistoa
Solomoragouta
Piper gorriak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 416 h.c.39]lip.22,7 p. 14,5
23 = 0
Dilistak barazkiekin
Paellamistoa
Sasoikofruta
Ogia
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Asteartea

Patatak Errioxako erara
Abadiraerromakoerara
Maionesa
Esneosoa

Ogia

Kcal.915h.c.80,0lip.44,4p.481
10 an
Babarrun zuria
Atunenpanadillak
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal 503h.c.70,2lip.19,3p. 103
17 m o
Espiralak tomatearekin
Izokinalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 808 h.c.954ip.314p.356
24 .
Lekak patatekin
Legatzalabean
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 554 h.c.6741ip.19]1p.25,5
31

4 2=
Kalabazinapurea
Espiralak tomatearekin
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 720 h.c.11661ip.19,2p. 18,8
" - wm
Eltzeko zopaizartzoekin
Patata tortila
Tomatesaltsa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 656 h.c.827lip.23,5p.274

18 - @ wm
Txitxirioak
Arrautza frijituak
Patata frejituak

Jogurta
Ogiintegrala

Kcal. 719 h.c.907lip.24,8p.30,5

25 ' @& .
Babarrunpintoa
Oilasko xerraplantxan
Tomate freskoa

Jogurta
Ogiintegrala

Kcal. 756 h.c.86,9lip.20,3p.50,2

Osteguna

5 Y

Arrozatomatearekin
Arrain freskoa
Uraza

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 692h.c.108.2lip. 174 p. 26,7

2 . u@@
Arroz tresdelicias

Arrain freskoa
Tomate freskoa

Jogurta
Ogia

Kcal. 749h.c.101,2lip.25,5p.304
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Espagetiak tomate etagaztarekin

Arrain freskoa
Uraza

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 816 h.c.1050lip.28,7p.33.8

6

Babarrunpintoa
Oilaskoizter errea
Barrengorriak
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.607 h.c.764lip.13,6p.38,2

13 = 0
Kalabazakrema
Makarroiak tomatearekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.710h.c.1093lip.22,2p. 174
20

o7
Barazkipurea
Hanburgesak saltsan
Patata karratuak
Txokolatezko cupcake
Ogia

Kcal. 807 h.c.869lip.39.8p.254



