Astelehena
A’U so(a N.
ZUBI ZAHAR
IKASTOLA
Oinarrizkoa
Apirila
20926 °
Haurrentxanda
Bazkaria )
Jai eguna
Zubi Zahar
M Herri lkastola
13 0
Dilistak barazkiekin
Arrozatomatearekin
Bainilaizozkia
Ogia
Kcal. 759 h.c.1358lip. 11,3 p. 261
20 -
Arrainzopa
Arrautza frijituak
Patata frejituak
Sasoikofruta
Ogia
'Kcal450hc-49,6h21,5915.7
o7 '
Lekak patatekin
Patatatortila
Jaieguna Uraza
B 100% begetala Sasoikofruta
Egunberezia Ogia
Egunero zurekin
menuo.ausolan.com Kcal. 778 h.c.826lip.37.6p.237

Asteartea

Jai eguna

14 a (a m

Zerbapurea
Patata eta txorizotortilla
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 712h.c.772lip.332p.24,5
N ‘ -
Barazkipurea
Atunatomatearekin
Jogurt naturala
Ogiintegrala

Kcal. 596 h.c.51,2lip.24,8 p. 411
08 %

Barazkipaella
lzokinalabean
Limoia

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 744 h.c.1008lip.24,4p.31,2

Jai eguna

Jai eguna

15 .
Babarrungorriak
Txerrisolomoa plantxan
Piper berdea
Jogurta
Ogia

Kcal. 728 h.c.89,6ip.17.3p.47]1
29

Patatak Errioxakoerara
Txahal-bolak barazkisaltsan
Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.887h.c.10141ip.344 p.412
29 %

Eltzeko zopaizartzoekin
Oilaskoiztererrea
Tomate freskoa
Vasodeleche
Ogia

Kcal.492h.c.537lip.153p.34,0

Osteguna

Jai eguna

Jai eguna

16 o @&

Makarroiintegralak tomatearekin
Legatz freskoalabean
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 638h.c.937lip.156p.28,5

Arrozatomatearekin
Legatz freskoalabean
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal.620h.c.1070lip. 11,4p.237
30 o -
Dilistak
Kalabazakrema
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.641h.c.85.2lip.22.2p.224
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17

24

Jai eguna

Jai eguna

il

Porrusalda
Etxeko San Jakoboa
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 713h.c.6341ip.423p. 199

0
Txitxirioak
Makarroiintegralak tomate eta
gaztarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 1087 h.c.150,5lip.32,8p.38,8



