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Haurrentxanda
Bazkaria

Zubi Zahar
M Herri lkastola

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

Porrusalda
Saltxitxak plantxan
Tomatesaltsa
Bainilaizozkia

Ogia

Kcal. 1012h.c.604lip.70,5p. 34,0
m (&)
Dilistak barazkiekin
Hirugutizikoarroza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 727 h.c.1296lip.119p.229

18 Y

Lekak patatekin
Etxeko kroketak
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 747 h.c.697 lip.434 p. 171

25 LS. 1 -
Dilistak barazkiekin
Patatatortila
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.744 hc.876lip.28,7p.30,7

Asteartea

S @ - 2
Babarrun zuriak
Abadiraerromakoerara
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 796 h.c.780lip.31,2p.436
12 -
Patatak saltsaberdean
Saltxitxak plantxan
Tomatesaltsa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 1053 h.c.81,3lip.63,7p.38,0

Babarrun zuriak
Izokina labean
Okin-patata
Jogurta
Ogiintegrala

Kcal. 835h.c.934lip.281p.454
26
Patatak Errioxakoerara
Abadiraerromakoerara
Maionesa
Vasodeleche
Ogiintegrala

Kcal.804h.c.720lip.374p.436

6 an
Entsaladamistoa
Txahal-bolak barazkisaltsan
Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.620h.c.528lip.34,2p.254

13 ™

Babarrunpintoa
Patatatortila
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 867 h.c.9941ip.334p.34,3
20

Eltzeko zopaizartzoekin
Hanburgesak saltsan
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 574 h.c.711lip.19,8p.28,0

o7 0
Kalabazinapurea
Espiralak tomatearekineta
gaztarekin
Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal.842h.c.1273lip.257 p.23,2

Osteguna

7 - o

Makarroiak kalabazin eta txanpiekin

Legatz freskoalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 582h.c.8261ip.16,8p.24,5
14 s - @ o
Makarroiintegralak tomatearekin
eta txorizoarekin

Legatz freskoalabean
Limoia

Zaporejogurt
Ogiintegrala

Kcal 842h.c.1180lip.23,8p.36]1

7 D« Mt A =

Makarroiintegralak tomatearekin
Legatz freskoalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.695h.c.939lip.216p.287

28 > (un

Arrozatomatearekin
Legatz freskoalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 676 h.c.1072lip. 174p.239

1

Jai eguna

8 -
Arrozatomatearekin
Arrautza frijituak
Patata frijituak (Chips erakoak)
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 751h.c.118,2lip.22,5p.20,0
15
Zerbapurea
Oilasko gisatua
Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.643h.c.793lip.18,0p.38,7
29 o 0
Txitxirioak
Barazkipaella
Etxeko natilak
Ogia

Kcal. 931h.c.144 40ip.238p.298
29 -
Babarrunpintoa
Oilaskoiztererrea
Barrengorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.607 h.c.764lip.13,6p.38,2



