Astelehena
S N, ™ «a
Lekak patatekin
Etxeko San Jakoboa
ZUBI ZAHAR Uraza
IKASTOLA Sasoikofruta
L Ogia
Oinarrizkoa
Ekaina Kcal 747h.c.66,8lip.42,5p.222
2026 ° 9
Askotarikoentsalada
Haurrentxanda Urdaiazpiko xerraplantxan
Bazkaria Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia
Zubi Zahar
M Herri lkastola
Kcal. 398 h.c.427lip.123p.30,2
15 0
Dilistak barazkiekin
Barazkipurea
Sasoikofruta
Ogia
Kcal.526 h.c.854 lip.9,5p. 211
29
Jai eguna
Jaieguna
B 100% begetala Jai eguna
Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Asteartea

2 - .
Babarrun zuriak
Izokina labean
Okin-patata
Jogurta
Ogiintegrala

Kcal.835h.c.934lip.281p.454

9 -
Patatak Errioxakoerara
Atun enpanadillak
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.823h.c.1143lip.284p.235
16 ‘ -
Lekak patatekin
Legatzalabean
Okin-patata
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.552h.c.66,4lip.19,5p.253

23

Jai eguna

Jai eguna

Eltzeko zopaizartzoekin
Txerrisolomoa plantxan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal 480h.c.62,3lip.9,4p.364

10 ™
Dilistak barazkiekin
Patata tortila
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 750 h.c.88,8lip.28,7p.30,9

17 ‘ an
Babarrunpintoa
Oilasko xerraplantxan
Tomate freskoa
Jogurta
Ogia

Kcal. 757 h.c.8791ip.199p.504
24

Jai eguna

Osteguna

4 - v =

Espagetiak tomate etagaztarekin

Arrautza frijituak
Patata frejituak
Txokolatezko cupcake
Ogiintegrala

Kcal. 983h.c.1205lip.434 p.27,8

" -x@®@®

Makarroiintegralak tomatearekin

Arrain freskoalabean

Jogurta
Ogiintegrala

Kcal. 721h.c.104,1lip.18,8p.323

Paellamistoa
Arrain freskoalabean
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 588 h.c.884lip.16,3p.234
25

Jai eguna

° (&)
Txitxirioak
Hirugutizikoarroza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 864 h.c.1417lip.19,7 p.25,7

12 0 =
Kalabazakrema
Arrozintegrala barazkiekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.678h.c.1050lip.224p.135
19 =
Makarroiintegralak tomatearekin
Hanburgesak saltsan
Patata karratuak
|zozkia

Ogia

Kcal. 886 h.c. 112]lip.32,2p.336
26

Jai eguna



