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ZUBI ZAHAR
IKASTOLA Jai eguna Jai eguna Jai eguna Jai eguna
Oinarrizkoa
Iraila
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Barazkipurea Dilistak gaztelakoerara Patatak Errioxakoerara Makarroiak tomatearekin Eltzeko zopaizartzoekin
Haurrentxanda Solomo ontzutuaplantxan Arrozintegrala barazkiekin Hanburgesak saltsan Arrainfreskoalabean Patatatortilalabean
Bazkaria Piper gorriak Jogurta Sasoikofruta Sasoikofruta Tomate freskoa
Sasoikofruta Ogiintegrala Ogia Ogiintegrala Sasoikofruta
Ogia Ogia
Zubi Zahar
M Herri lkastola
Kcal. 480 h.c.56,0lip. 14,7 p.30,6 Kcal. 888 h.c.1401lip.21,0p.314 Kcal. 726 h.c.888lip.26,8p.316 Kcal.730h.c.110,2lip.18,8p.294 Kcal.633hc.768lip.25.7p.229
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Makarroiintegral salteatuak Babarrun zuriak Txitxirioak Arrozintegralatomatearekin Barazkipurea
Legatzalabean Txahal-bolak barazki saltsan Hirugutizikoarroza Arrain freskoalabean Oilaskoiztererrea
Okin-patata Sasoikofruta Etxeko natilak Tomate freskoa Piper gorriak
Jogurta Ogiintegrala Ogia Sasoikofruta Sasoikofruta
Ogia Ogiintegrala Ogia
Kcal. 775h.c.119lip. 206 p. 329 Kcal.643h.c.80,5lip.192p.29,9 Kcal.917h.c.1421lip.23.8p.287 Kcal.659h.c.9761ip.19,3p.245 Kcal. 456 hc.56,0lip.144p.253
4| 0 ‘ = 29 m - o 23 24 8 o 25 -
Dilistak barazkiekin Patatak saltsaberdean Babarrungorriak Makarroiak yornategrekin eta Zerbapurea
Arrozintegralatomatearekin Etxekokroketak Txerrisolomoaplantxan txorizoarekin Arrautza frijituak
, Jogurta Uraza Piper berdea Legatz f@Skoa labean Patata frejituak
‘2’ Ogia Sasoikofruta Sasoikofruta Sasoikofruta Sasoikofruta
Ogiintegrala Ogia Ogiintegrala Ogia
501808h.c.1&,1h14,0p.29ﬁ Kcal. 765h.c.83,5lip.388p.19,7 Kcal.645h.c.79,2lip.14,1p.433 Kcal. 730 h.c. 105,2lip.20,9p.296 Kcal. 537 h.c.676lip.221p.16,2
28 - s 29 - 30
Arrainzopa Makarroiak kalabazin eta txanpiekin Dilistak
. Patataeta txorizotortilla Oilaskoiztererrea Mokadu begetalak tomatearekin
Jaieguna Uraza Piper gorriak Sasoiko fruta
B 100% begetala Sasoiko fruta Edalontziesnea Ogia
Egunberezia Ogia Ogiintegrala
Egunero zurekin
menuo.ausolan.com Kcal.626h.c.60,2lip.32,2p.24,2 Kcal. 578 hc. 76,7 lip.15,0p. 327 Kcal. 943 h.c.934lip.461p.36,2



