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Astelehena

S )
Porrusalda
Patatatortila
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.672h.c.792lip.294p.214
12
Azenario purea
Mokadu begetalak barazkisaltsan
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.551h.c.707 lip.211p. 194
19 = 0
Dilistak barazkiekin
Makarroiintegral salteatuak
Sasoikofruta
Ogia

'ch750h.c.125,0h.11,9p.29,5
26
Lekak patatekin
Txahal-bolak barazki saltsan
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 555h.c.650lip.230p.198

Asteartea

6 -
Txitxirioak
Atuna tomatearekin
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.695h.c.799lip.214p.423
13 -

Makarroiak kalabazin eta txanpiekin
Abadiraerromakoerara
Limoia
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 714 h.c.86,6 lip.24,6 p.36,0
-
Arrainzopa
Oilaskoiztererrea
Piper berdea

Jogurta
Ogiintegrala

20

Kcal. 528 h.c.572lip.20,8p.296

27 - e -
Patatak Errioxakoerara
Urdaiazpiko eta gazta tortilla
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 804 h.c.79,5lip.371p.374

14

N

28

Arrainzopa
Oilasko xerraplantxan
Patata frejituak
Jogurta
Ogia

Kcal. 562 h.c.59]lip.19,8p.38,6

Y]
Entsaladamistoa
Oilasko gisatua
Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 579 h.c.554lip.226p. 37,2

-

Babarrunpintoa
Patatatortila
Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 801h.c.1006lip.254p.34,5

o
Txitxirioak
Oilasko gisatua
Patata karratuak
Jogurta
Ogia

Kcal. 823 h.c.1029lip.20,3p.53]1

Osteguna

1 . > (a5
Arrozintegralatomatearekin
Arrain freskoalabean
Zaporejogurt
Ogiintegrala

Kcal. 680h.c.106,6lip.16,5p.27.9

8 > (-
Makarroiintegralak tomatearekin
Arrain freskoalabean
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 638h.c.937lip.156p.28,5

15 > £ -
Dilistak barazkiekin
Legatz freskoalabean
Etxeko natilak
Ogiintegrala

Kcal. 487 h.c.638lip.10,8p.315

ko w o
Arrozatomatearekin
Arrain freskoalabean

Jogurta

Ogiintegrala

29

Kcal. 703 h.c.1174lip. 146 p.275

@ - =z
Makarroiintegralak tomate eta
gaztarekin
Legatzalabean
Okin-patata
Sasoikofruta

Ogiintegrala

29

Kcal. 891hc.11391ip.309p.354

2

16

23

30

Babarrun zuriak
Solomo ontzutua plantxan
Piper gorriak

Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal. 640h.c.780lip.14,1p.42.8

(&)

Kalabazakrema
Paellamistoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.674 h.c.1036lip.22,7 p. 14,2

-

Arrozatomatearekin
Arrautza frijituak
Patata frejituak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 687 h.c.1128lip.181p.193

Zerbapurea
Etxeko SanJakoboa
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 750h.c.70.2lip.42.3p.213

(&)
Barazkipurea
Dilistak barazkiekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 526 h.c.854 lip.9,5p.211



