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Astelehena

2 = s
Porrusalda
Patatatortila
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.672h.c.792lip.294p.214
9
Azenario purea

Soiazko albondigak barazki saltsan
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 597 h.c. 74 lip.237p.218
16 = 0
Dilistak barazkiekin
Makarroiintegralak tomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 766 h.c.126,2lip. 131p.30,0
23
Lekak patatekin
Txahal-bolak barazki saltsan
Sasoikofruta

Ogia

'IQ:d.555hc.65,0b-23,0p.19,8
30 0
Barazkipurea
Dilistak barazkiekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 526 h.c.854 lip.9,5p.211

Asteartea

3 -
Babarrun zuriak
Atuna tomatearekin
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal.681h.c.793lip.18,3p.428
10 -
Makarroiak kalabazin eta txanpiekin
Abadiralabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 708 h.c.826lip.253p.369
17 - '
Arrainzopa

Oilaskoiztererrea
Okin-patata

Jogurta
Ogiintegrala

Kcal. 570 h.c.621lip.231p.30,2

24 - i m
Patatak Errioxakoerara
Urdaiazpiko eta gazta tortilla
Uraza
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 804 h.c.79,5lip.371p.374

4

M

18

25

Arrainzopa
Oilasko xerraplantxan
Patata frejituak
Jogurta
Ogia

Kcal. 562 h.c.59]lip.19,8p.38,6

Y]
Entsaladamistoa
Oilasko gisatua
Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 579 h.c.554lip.226p. 37,2

-

Babarrunpintoa
Patatatortila
Piper gorriak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 761h.c.1014 lip.20,6 p.34,5

o
Txitxirioak
Txerrierregosia
Patata karratuak
Jogurta
Ogia

Kcal.803h.c.101,2lip.225p.453

Osteguna

S a M o X

Makarroiintegralak tomatearekin
Arrain freskoalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 701h.c.95]1lip.216p.289

12 £t @ 2 o
Dilistak barazkiekin
Arrain freskoalabean
Tomate freskoa
Etxeko natilak

Ogiintegrala

Kcal.549h.c.65,2lip.16,8p.319

19 > e ko

Arrozatomatearekin
Arrain freskoalabean
Uraza
Jogurta
Ogiintegrala

Kcal. 759 h.c. 1176 lip.206 p. 27,7

26 2P -
Makarroiintegralak tomate eta
gaztarekin
Legatzalabean
Okin-patata
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 891hc.11391ip.309p.354

g (&
Kalabazakrema
Paellamistoa

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.674 h.c.1036lip.22,7 p. 14,2

13 .

Arrozintegralatomatearekin
Arrautza frijituak
Patata frejituak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.664 h.c.102,0lip.20,0p.19,7

20 Y
Kalabazinapurea
Etxeko kroketak
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 683 h.c.65,7lip.40,0p.15,0
o7



